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尊敬的各位专家/同道： 
由中华医学会、中华医学会糖尿病学分会主办、中华医学会糖尿学分会糖尿病教育与管理学组承办的“2020年糖尿病

教育者培训班”将于2020年8月28日-30日在线举行。

糖尿病已成为影响人们生活质量和身体健康的主要慢性病之一。为了配合各医院糖尿病综合防治工作的开展，学习糖

尿病教育与管理的基础知识，交流糖尿病教育管理实践经验的学习和交流，中华医学会糖尿病学分会多年来坚持举办“糖

尿病教育者培训班”，邀请全国知名糖尿病教育管理专家授课交流。 本次培训班采用线上培训形式，将系统讲授糖尿病教

育管理方法及糖尿病防治的综合性基础知识，同时介绍糖尿病教育管理的国际动态和经验。相信通过专业、系统的培训，

基层的医护人员可以在糖尿病教育管理工作中能够将所学的知识与技能与实际工作相结合，真正的服务于广大的糖尿病患

者，践行“以教育改变糖尿病”的使命。

在此，我们谨代表“中华医学会糖尿病学分会糖尿病教育与管理学组2020年糖尿病教育者培训班”组委会，诚邀您参

加此次培训，学习糖尿病教育与管理的新技术和新经验，共同推动中国糖尿病教育管理领域的蓬勃发展。

一、会议网址：
会议所有最新进展和重要信息都将通过网站公布，请定期登录网站了解详情。

二、会议时间：2020年8月28日-30日

三、会议日程
日期 时间 主题 讲者

8.28

08:30-09:00 开幕式

09:00-09:50 糖尿病教育的方法和策略  郭晓蕙 北京大学第一医院 

09:50-10:40 糖尿病的胰岛素治疗进展  姬秋和 空军军医大学附属西京医院

10:40-10:50 茶歇

10:50-11:40 2型糖尿病教育管理处方共识解读 章　秋 安徽医科大学第一附属医院 

11:40-12:30 专科护士在糖尿病教育中的作用 赵　芳 北京中日友好医院 

12:30-13:00 卫星会1

13:00-13:50 糖尿病教育支持目的真义与方法 孙子林 东南大学附属中大医院     

13:50-14:40 糖尿病慢性并发症的综合管理 刘　静 甘肃省人民医院           

14:40-14:50 茶歇

14:50-15:20 卫星会2

15:20-16:10 糖尿病急性并发症的防治  孙亚东 吉林省人民医院          

16:10-17:00 糖尿病患者的心血管高危因素评估 时立新 贵州医科大学附属医院     

8.29

08:00-08:50 糖尿病医学营养管理新证据、新观点 陈　伟 北京协和医院

08:50-09:40 糖尿病运动处方与运动指导 王正珍 北京体育大学

09:40-10:10 卫星会3

10:10-10:20 茶歇

10:20-11:10 糖尿病教育评估要素及其工具 王　群 北京大学第三医院         

11:10-12:00 糖尿病药物注射技术进展 邢秋玲 天津医科大学朱宪彝纪念医院 

12:00-12:40 午间休息



8.29

12:40-13:30 糖尿病自我管理与监测 张明霞 北京大学人民医院         

13:30-14:20 糖尿病病人行为干预和心理支持 楼青青 江苏省中西医结合医院     

14:20-14:50 卫星会4

14:50-15:00 茶歇

15:00-15:50 糖尿病足创面处理及病例分享 冉兴无 四川大学华西医院         

15:50-16:40 动态血糖监测技术的应用与实践 周　健 上海第六人民医院         

16:40-17:30 糖尿病药物治疗新进展 金　晖 东南大学附属中大医院     

8.30

08:00-08:50 2型糖尿病合并心肾疾病专家共识解读 苏　青 上海交通大学医学院附属新华医院 

08:50-09:40 科研选题与统计方法 夏文芳 华中科技大学同济医学院附属协和医院 

09:40-10:10 卫星会5

10:10-10:20 茶歇

10:20-11:10 糖尿病营养处方与饮食指导 葛　声 上海市第六人民医院 

11:10-12:00 低血糖的预防和应对措施 张　宁 南京大学附属鼓楼医院 

12:00-13:00 午间休息

13:00-13:50 全院血糖管理的规范与实施 袁　丽 四川大学华西医院 

13:50-14:40 胰岛素泵的全院管理 陶　静 华中科技大学同济医学院附属同济医院 

14:40-15:10 卫星会6

15:10-16:00 北大联合照护管理的实践经验介绍 李　昂 北京大学第一医院 

16:00-16:50 借鉴台湾照护模式构建糖尿病个案管理实践体系 沈　犁 北京清华长庚医院 

16:50-17:00 闭幕式

17:00-17:30 在线考核

四、会议注册及参会须知
1、全体参会代表免费注册
本次培训班仅限糖尿病临床医学和护理等相关专业人士参与，无关人员谢绝参会。

2、注册流程：
本次会议只接受网上在线注册，请参会代表登录会议网站 http://2020jyz.antmeeting.com.cn/ ，
点击“注册参会”按钮，在线填写注册信息并进行网上注册，为保证参会效果，保证学分发放，记录有效会议时间，本次
会议需要“实名注册”，所有注册代表需上传本人有效医师/护师等职业证书图片，会务组审核通过后，系统将提示会议注
册成功。

3、线上参会：
请登录会议网站：http://2020jyz.antmeeting.com.cn/  点击“大会直播”按钮，进入会议直播界面。

4、参会注册：
联系人：韦参亚        电话：13161615779            邮箱：mzd2008qd@163.com

五、学分授予
本次会议为国家级一类继续医学学分项目，编号：2020-03-06-159（国）。按照继续教育项目管理相关规定，参会代表需
按要求填写注册信息，达到规定学习时间且考核通过后方可获得学分，具体学分领取方式会后约30个工作日将在会议网站
公布。

                 　　　　　　　　　中华医学会糖尿病学分会                    　　　　中华医学会学术会务部

　　　　　　　　　　　　　　　　　2020年7月                　　　　　　                2020年7月
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